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daneli Seftalili Soguk Cay

Toplam 13 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 5 dk 4 kisilik Kolay ~38 kcal Aclllbar1/10

Mugla usuli naneli seftalili soguk ¢ay, demli caykeftali ve nane ile bulusturarak meyvemsi, serin ve yazl1k
bir icecek kurar.

Malzemeler

* 2 su bardagDemli cay
« 2 adet Seftali
* 0.3 demet Nane

e 1 su bardagBuz

YapH¥1
1. Cay bazlrtazlrlay¥s6 dakika demleyin, sonra suizin.
2. icine naneli ve aromatik notalarkkleyip icecedi tamamen sogutun.

3. licecegini buzla doldurulmus bardaklarda servis edin.

PUF NOKTASI

Seftaliyi ince dilimlemek aromanlrgaya 10 dakikada daha hlztfe¢cmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Bol buzla verin, bardadXeftali dilimi ve nane ile tamamlay1n.
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