<CORBALAR

Hurdur Naneli Yogurtlu PatllcarCorbasl

Toplam 27 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 12 dk 5 kisilik Kolay ~118 kcal Aclllbar4/10

Burdur naneli yogurtlu patllcargorbasikozli patllcarybgurt ve nane ile bulusturarak yayla cizgisine
dumanllserin ve kaslktdafif bir yorum katar.

Malzemeler
* 2 adet Patllcan
¢ 1.5 su bardagIyogurt
* 3 su bardagSu
1 cay kas@iNane
1 dis Sarlmsak

Yap¥1

1. Patllcanlakbzleyip kabuklarlrgbyun ve ince dograyln.

2. Yogurt ve suyu ayrkapta purtzsiz ¢lrpln.

3. Yodgurtlu kar§1nkilsHteste 4 dakika kar§tlraraksltln.

4. Patllcansarlmsake naneyi ekleyip 5 dakika pisirin, yogurt kesilmesin diye kaynatmayln.

5. GorbaylIBd cakllkservis edin.

PUF NOKTASI

Yogurdu tencereye almadan once Htlrmalkesilme riskini azaltlr.

SERVIS ONERISI

CorbayIlliferin, Ustline nane serpip yanlndakmek sunun.

Alerjenler

Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/naneli-yogurtlu-patlican-corbasi-burdur-usulu



