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NEr Eksili Cokelek Salatas1

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~132 kcal AclllbarB/10

Hatay usull nar eksili cokelek salatas1¢okelegi domates, biber ve nar eksisiyle birlestirerek ekmege
yak$an canlbir meze yapar.

Malzemeler
« 250 gr Cokelek
2 adet Domates
« 2 adet Yesil biber
* 2 yemek kasiINar eksisi
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
« 0.5 cay kas@TTuz
0.3 cay kas@Pul biber

YapX1
1. Cokelegi catalla iri parcalaylngok kuruysa bir kaslkzeytinyaglylayjumusatin.

2. Domates, salatallkbiber ve taze sogankuicuk kipler halinde dograyln.

3. Nar eksisi, zeytinyag1zahter ve pul biberi 30 saniye ¢1lrpln.

4. Sebzeleri sosla kargtlrlgokelegdi Ustte blraklaputtrli dokusu kaybolmasin.
5. Maydanoz ve cevizle tamamlaylnlavas yanlnddekletmeden servis edin.

6. Cokelegi tuzluysa sosun tuzunu azaltlnpar eksisiyle birlesince keskinlik artmasin.

PUF NOKTASI

Nar eksisini en son gezdirmek ¢okelegin rengini karartmadan parlak tat verir.

SERVIS ONERISI

Tand1lekmedgiyle soduk servis edin.

Alerjenler
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