<WAVUK YEMEKLERI

NEr Eksili Hindi Tava

Toplam 30 dk Haz1rllld dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~286 kcal Aclllbarl7/10

Mardin nar eksili hindi tava, hindi etini nar eksisi ve soganla bulusturarak parlak, eksi-tatldengeli bir aksam

yemedgi sunar.

Malzemeler

* 600 gr Hindi kugbas1

1 adet Kuru sogan

» 2 yemek kasf@iNar eksisi
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kasfiKarabiber
Yap¥1
1. Hindi etini kugbastograylnnar eksisi, yag ve baharatla 20 dakika dinlendirin.
2. Genis tavaylls1tenhindiyi tek kat halinde yerlestirin.
3. Hindiyi 7 dakika mihdrleyin, suyunu salmadan renk als1n.
4. Sogan ve biberi ekleyip 6 dakika kavurun.
5. Az slcalsu ekleyip 12 dakika kapagkapallisirin.
6. Son 2 dakikada nar eksisini tazeleyin, fazla kaynarsa eksilik keskinlesmesin.

PUF NOKTASI

Nar eksisini son bolimde eklemek sosun keskinligini canltutar.

SERVIS ONERISI

Tavayklcalsunun, yanlndulgur pilavde maydanoz koyun.
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