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>W Nar Ekşili Karnabahar Salatas1
Toplam 32 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~128 kcal Açl1k bar1 3/10

Nar ekşili karnabahar salatas1, köz kokulu karnabahar1 otlar ve nar ekşisiyle birleştirerek diri, keskin ve 
Levant meze masas1na uygun bir tabak kurar.

Malzemeler

• 1 küçük adet Karnabahar

• 2 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

• 0.5 demet Maydanoz

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Karnabahar1 küçük çiçeklere ay1r1n, zeytinyağ1 ve tuzla harmanlay1n.

2. Karnabahar1 200°C f1r1nda 22 dakika k1zart1n, kenarlar1 renk al1nca ç1kar1n.

3. Tahin, limon suyu, nar ekşisi ve sar1msağ1 1 dakika ç1rp1n.

4. Il1yan karnabahar1 sosla birleştirin, s1cak kal1rsa tahinli sos ayr1l1r.

5. Maydanoz, nar tanesi ve sumakla servis edin.

6. Nar tanelerini servis an1nda ekleyin, s1cak karnabahar üzerinde renkleri solmas1n.

PÜF  NOKTASI

Karnabahar1 fazla yumuşatmamak salatada diri ve hafif ç1t1r bir doku b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Salatay1 serin verin, üstüne maydanoz serpip nar taneleri ekleyin.
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