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NEr Eksili Karnabahar Salatas1

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~128 kcal AclllbarB/10

Nar eksili karnabahar salatas1koz kokulu karnabaharbtlar ve nar eksisiyle birlestirerek diri, keskin ve
Levant meze masaslnaiygun bir tabak kurar.

Malzemeler

1 kiicUk adet Karnabahar
« 2 yemek kas@iINar eksisi
« 0.5 demet Maydanoz

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.5 gay kasfiKimyon

« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Karnabaharkuicuk ciceklere aylrlreytinyagde tuzla harmanlayln.

2. KarnabaharR200°C flrind2? dakika klzartlkenarlartenk allncalkarln.
3. Tahin, limon suyu, nar eksisi ve sarlmsgll dakika ¢lrpin.

4. lllyarkarnabaharXksosla birlestirin, slcalkallrsaahinli sos ayrllir.

5. Maydanoz, nar tanesi ve sumakla servis edin.

6. Nar tanelerini servis anlndakleyin, slcalkarnabahar tizerinde renkleri solmasin.

PUF NOKTASI

KarnabaharXazla yumusatmamak salatada diri ve hafif ¢1tbir doku blraklr.

SERVIS ONERISI

Salataykerin verin, Ustline maydanoz serpip nar taneleri ekleyin.

Alerjenler

Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/nar-eksili-karnabahar-salatasi-levant-usulu



