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Nar ekşili k1s1r salatas1, ince bulguru bol yeşillik ve nar ekşisiyle buluşturarak canl1, taneli ve mezeye uygun 
bir tabak yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 2 adet Domates

• 0.5 demet Maydanoz

• 2 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Orta Doğu usulü k1s1r için ince bulguru s1cak suyla 12 dakika kapal1 şekilde şişirin.

2. Bulguru çatalla ay1r1n, salça ve zeytinyağ1n1 tanelere yedirin.

3. Nar ekşisi, limon suyu, sumak ve pul biberi ekleyip kar1şt1r1n.

4. Maydanoz, nane, taze soğan ve domatesi küçük doğray1n.

5. Yeşillikleri en son ekleyin, taneler ezilmeden marul yaprağ1yla servis edin.

6. Bulguru nar ekşisiyle 5 dakika bekletin, sumak ve ekşi tat tanelere yerleşsin.

PÜF  NOKTASI

Bulguru k1sa 1slatmak salatada tane dokuyu daha belirgin tutar.

SERVIS  ÖNERISI

K1s1r1 serin sunun, yan1na marul yapraklar1 ve limon koyun.

Alerjenler

Gluten
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