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<E Nar Eksili Kuru Domates Salatas1
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~96 kcal Açl1k bar1 3/10

Diyarbak1r usulü nar eksili kuru domates salatas1, kuru domatesi nar ekşisi ve maydanozla buluşturarak 
yoğun, ekşi ve sofray1 açan bir salata yapar.

Malzemeler

• 8 adet Kuru domates

• 2 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

• 0.5 demet Maydanoz

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Kuru domatesleri s1cak suda 10 dakika bekletin, yumuşay1nca süzün.

2. Domatesleri ince şeritler halinde doğray1n, ceviz ve maydanozu haz1rlay1n.

3. Nar ekşisi, zeytinyağ1, sar1msak ve isotla koyu bir sos yap1n.

4. Kuru domatesi sosla kar1şt1r1p 5 dakika bekletin, ekşilik liflere geçsin.

5. Ceviz, maydanoz ve taze soğan ekleyip oda s1cakl1ğ1nda servis edin.

6. Kuru domatesleri sos içinde k1sa bekletin, lifler aç1l1r ve cevizle daha dengeli olur.

PÜF  NOKTASI

Kuru domatesi 1l1k suda k1sa bekletmek daha dengeli bir doku verir.

SERVIS  ÖNERISI

Salatay1 serin verin, üstüne maydanoz serpip yan1nda ekmek sunun.
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