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Nar Eksili Kuru Domates Salatasl

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~96 kcal AclllbarB/10

Diyarbaklusull nar eksili kuru domates salataslkuru domatesi nar eksisi ve maydanozla bulusturarak
yogun, eksi ve sofraylacan bir salata yapar.

Malzemeler
* 8 adet Kuru domates
« 2 yemek kas@iINar eksisi
« 0.5 demet Maydanoz
* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Kuru domatesleri slcalsuda 10 dakika bekletin, yumusaylncatzin.

2. Domatesleri ince seritler halinde dograylngeviz ve maydanozu hazlrlayln.
3. Nar eksisi, zeytinyaglsarlmsakre isotla koyu bir sos yapln.

4. Kuru domatesi sosla kargtlrFodakika bekletin, eksilik liflere gegsin.

5. Ceviz, maydanoz ve taze sogan ekleyip oda slcakjlndaervis edin.

6. Kuru domatesleri sos i¢inde klsdekletin, lifler acll¥e cevizle daha dengeli olur.

PUF NOKTASI

Kuru domatesi 11Huda k1sdekletmek daha dengeli bir doku verir.

SERVIS ONERISI

SalatayXkerin verin, Ustline maydanoz serpip yanlndakmek sunun.
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