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<&&irt Nar Eksili Kuru Domates Salatas1

Toplam 12 dk Haz1rl1R dk - Pisirme O dk 4 kisilik Kolay ~138 kcal AclllbarB/10

Siirt nar eksili kuru domates salataslkuru domatesi ceviz ve nar eksisiyle agarak sofraya yogun, keskin
ve meze gibi duran bir Giineydogu salatasqyetirir.

Malzemeler

¢ 150 gr Kuru domates
0.5 su bardagXeviz

* 1 yemek kasf@iNar eksisi
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

0.3 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. Kuru domatesleri 10 dakika slcalsuda bekletin ve suztn.

2. Domatesleri iri dograylnyesil sogan ve maydanozu ince klyln.

3. Nar eksisi, limon suyu, zeytinyage pul biberi 30 saniye ¢lrpln.

4. Domatesleri sosla 5 dakika bekletin, tuzunu domatesin tuzuna gére ayarlayln.
5. Ceviz ve yesillikleri ekleyip lavas yanlndaervis edin.

6. Maydanozu servis oncesi ekleyin, kuru domatesin yogun yagYyapraklarsoldurmasin.

PUF NOKTASI

Kuru domatesi kl1sdlEuda bekletmek ¢cignemeyi kolaylastlrama tadlrsulandlrmaz.

SERVIS ONERISI

Nar eksili kuru domates salataslrckvizler 1slanmadanzeytinyagdarlakken kiiguk tabakta sunun.

Alerjenler

Kuruyemis Gluten
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