>BEBZE YEMEKLERI

Nrar Eksili Kuru PatllcarDolgusu

Toplam 79 dk Haz1rl18 dk - Pigirme 47 dk 4 kisilik Orta ~224 kcal Aclllbarb/10

Gaziantep usult nar eksili kuru patllcamolgusu, kuru patllcardiring ve nar eksisiyle bulusturarak parlak

eksili bir tencere yemegi yapar.

Malzemeler

¢ 12 adet Kuru patllcan

« 1 su bardagPiring

« 1 adet Sogan

* 2 yemek kasiINar eksisi
* 0.3 demet Maydanoz

Yap¥1

1. Kuru patllcanlakaynar suda 12 dakika haslaylstzin.

2. Piring, sogan, salca, nar eksisi, zeytinyagde baharatkargtlrln.
3. Patllcanlayhrislredar doldurun, piring sisince tagsmasin.

4. Dolmalartencereye aglzlaglikarhelecek sekilde slkdizin.

5. Slcalsu ve az nar eksisi ekleyip 35 dakika k1sHteste pisirin.

6. Tencerede 10 dakika dinlendirin, i¢ har¢ kendini toplasin.

PUF NOKTASI

Kuru patllcanlaKlsdaslayljmemen sudan almak fazla yumusaylpylrtlimalafiniér.

SERVIS ONERISI

Uzerine maydanoz serperek 1lHervis edin.
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