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<F Nar Ekşili Kuru Patl1can Ezmesi
Toplam 22 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~132 kcal Açl1k bar1 3/10

Mardin usulü nar ekşili kuru patl1can ezmesi, haşlanm1ş kuru patl1can1 sar1msak ve nar ekşisiyle buluşturarak 
koyu, ekşi ve sofray1 açan bir meze yapar.

Malzemeler

• 8 adet Kuru patl1can

• 2 diş Sar1msak

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Ana sebzesini haz1rlay1n, gerekiyorsa 8-18 dakika yumuşayana kadar haşlay1p süzün.

2. Sosu için sar1msak, yoğurt, tahin veya zeytinyağ1n1 pürüzsüz kar1şt1r1n.

3. Sebzesini ezip sosla birleştirin, tuz ve ekşiliği ayn1 kapta ayarlay1n.

4. Servis tabağ1na yay1ls1n; üstüne yağ1 gezdirip 15 dakika buzdolab1nda dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Kuru patl1can1 fazla haşlamamak ezmenin lifini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Ezmeyi serin sunun, üstüne nar taneleri serpip pide verin.

Alerjenler
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