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SEBZE YEMEKLERI

<Faziantep Nar Eksili PatllcarDizmesi

Toplam 85 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 35 dk 5 kisilik Orta ~186 kcal Aclllbarb/10

Gaziantep nar eksili patl1cardizmesi, patllcarve domatesi flrlnder eksisiyle pisirerek Glineydogu
mutfag1lndatl®eksi dengeli, sulu bir tepsi yemedgi kurar.

Malzemeler

» 3 adet Patllcan

» 3 adet Domates

» 2 yemek kasf@iNar eksisi
» 3 dis Sarlmsak

« 1 tatlkas@TTuz

Servis icin

« 2 su bardagBulgur pilavl

YapH¥1

1. Patllcanlakallrdilimleyin, tuzlu suda 15 dakika bekletip kurulayln.

2. Koftelik harcogurun ve patllcardilimleriyle aynboyda yasskofteler hazlrlayln.
3. Patllcarve kofteleri tepsiye slraylalizin.

4. Salga, nar eksisi ve slcalsuyu ¢lrpippsinin Ustline gezdirin.

5. 190°C flrlndb dakika pisirin, Ust ylzey kurursa sosla 1slatln.

6. Tepsiyi 8 dakika dinlendirin, kofteler keserken suyunu salmasin.

PUF NOKTASI

Patllcanlacbk kallrkesmemek flrlndmsu daha hlz¢ekmelerini saglar.

SERVIS ONERISI

Yanlndulgur pilavlylalcalservis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/nar-eksili-patlican-dizmesi-gaziantep-usulu



