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<Z Mardin Nar Ekşili Şehriye Pilav1
Toplam 26 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~188 kcal Açl1k bar1 5/10

Mardin nar ekşili şehriye pilav1, arpa şehriyeyi nar ekşisi ve soğanla demleyerek parlak, hafif ekşi ve tane 
tane bir eşlikçi b1rak1r.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Arpa şehriye

• 1 adet Kuru soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Arpa şehriyeyi ölçün, s1cak suyu ve nar ekşisini haz1r edin.

2. Şehriyenin yar1s1n1 tereyağ1nda 5 dakika kavurun, rengi koyulaşs1n.

3. Kalan şehriyeyi ekleyip 1 dakika çevirin.

4. S1cak su, tuz ve nar ekşisini ekleyip kapağ1 kapat1n.

5. Şehriyeyi 11 dakika k1s1k ateşte pişirin, fazla kar1şt1rmay1n ki hamurlaşmas1n.

6. Pilav1 8 dakika dinlendirin ve çatalla havaland1r1n.

PÜF  NOKTASI

Nar ekşisini sonda eklemek aromay1 canl1 tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Pilav1 s1cak sunun, yan1na yoğurt ve maydanoz ekleyin.

Alerjenler

Gluten Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/nar-eksili-sehriye-pilavi-mardin-usulu


