<MAKARNA & PILAV

Mardin Nar Eksili Sehriye Pilavl

Toplam 26 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbarb/10

Mardin nar eksili sehriye pilavlarpa sehriyeyi nar eksisi ve soganla demleyerek parlak, hafif eksi ve tane
tane bir eslikgi blraklr.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardaglArpa sehriye
1 adet Kuru sogan

* 1 yemek kasf@iNar eksisi

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.8 cay kasfTTuz

Yap¥1

1. Arpa sehriyeyi 6lclin, slcalsuyu ve nar eksisini hazledin.

2. Sehriyenin yarlslafeyaginda& dakika kavurun, rengi koyulasslin.

3. Kalan sehriyeyi ekleyip 1 dakika cevirin.

4. Slcalsu, tuz ve nar eksisini ekleyip kapagXkapatln.

5. Sehriyeyi 11 dakika k1sHteste pisirin, fazla kar§tlrmaylmhamurlagsmasln.

6. PilavB dakika dinlendirin ve ¢atalla havalandlrln.

PUF NOKTASI

Nar eksisini sonda eklemek aromayXanltutar.

SERVIS ONERISI

PilavElcalsunun, yanlnaogurt ve maydanoz ekleyin.

Alerjenler

Gluten St
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