>BWALATALAR

Marenciyeli Avokado Salatasl

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~170 kcal AclllbarB/10

Narenciyeli avokado salataslavokadoyu portakal ve kisnisle bulusturarak yumusak, parlak ve ada mut-
faglnaiygun bir tabak kurar.

Malzemeler
* 2 adet Avokado
* 2 adet Portakal
¢ 0.3 demet Kignis
* 1 yemek kasfilime suyu
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Portakal ve greyfurtu zarlarlndaraylrarakdilimleyin, akan suyunu sos icin saklayln.
2. Avokadoyu yarlnay dilimleyin ve kararmaslmiye lime suyuyla kaplayln.

3. Narenciye suyu, zeytinyagllime, tuz ve acbiberi 30 saniye ¢lrpln.

4. Marul ve klIrmkofjantabagda yaylnavokado ve narenciyeyi Ustlne dizin.

5. Sosu servis 6ncesi gezdirin, avokado ezilmesin diye salatayXkar§tlrmayln.

6. Narenciye suyunu tabakta biriktirmeyin, avokado dilimleri kayZlpist Giste binmesin.

PUF NOKTASI

Avokadoyu servis anlndalogramak yiizeyinin kararmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Yanln&ltékmek, dilimli limon ve bir kase zeytin koyarak cesitlendirilmis sunum kurun.
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