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>Q Narenciyeli Avokado Salatas1
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~170 kcal Açl1k bar1 3/10

Narenciyeli avokado salatas1, avokadoyu portakal ve kişnişle buluşturarak yumuşak, parlak ve ada mut-

fağ1na uygun bir tabak kurar.

Malzemeler

• 2 adet Avokado

• 2 adet Portakal

• 0.3 demet Kişniş

• 1 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Portakal ve greyfurtu zarlar1ndan ay1rarak dilimleyin, akan suyunu sos için saklay1n.

2. Avokadoyu yar1m ay dilimleyin ve kararmas1n diye lime suyuyla kaplay1n.

3. Narenciye suyu, zeytinyağ1, lime, tuz ve ac1 biberi 30 saniye ç1rp1n.

4. Marul ve k1rm1z1 soğan1 tabağa yay1n, avokado ve narenciyeyi üstüne dizin.

5. Sosu servis öncesi gezdirin, avokado ezilmesin diye salatay1 kar1şt1rmay1n.

6. Narenciye suyunu tabakta biriktirmeyin, avokado dilimleri kay1p üst üste binmesin.

PÜF  NOKTASI

Avokadoyu servis an1nda doğramak yüzeyinin kararmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na k1t1r ekmek, dilimli limon ve bir kase zeytin koyarak çeşitlendirilmiş sunum kurun.
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