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Mardin NarlBulgur K1s1rl

Toplam 25 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~174 kcal Aclllbar4/10

Mardin narlbulgur k1slinte bulguru nar taneleri ve salgayla bulusturarak canlXenkli ve ferah bir sofrallk
salata hazlrlar.

Malzemeler

« 1.5 su bardagince bulgur
1 su bardagNar taneleri

* 1 yemek kasfiBiber salcasl
¢ 0.3 demet Maydanoz

* 1 yemek kasiZZeytinyagl
0.3 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. Mardin usulll bulgur tabanicin ince bulguru slcalsuyla 12 dakika kapalkekilde sisirin.
2. Sisen bulguru catalla taneleyin, salca ve zeytinyaglménk esitlenene kadar yedirin.

3. Nar eksisi, limon, sumak ve pul biberi ekleyip kar§tlrln.

4. Maydanoz, taze sogan ve naneyi ince klylnar tanelerini aylklayln.

5. Yesillik ve narbulgura katlnnar taneleri ezilmeden servis edin.

6. Nar tanelerini bulgur soguduktan sonra ekleyin, slcakli&neleri yumusatmasin.

PUF NOKTASI

Nar®n son eklemek tanelerin ezilip su salmaslrihler.

SERVIS ONERISI

K1sgetin verin, Ustline nar taneleri serpip marulla sunun.

Alerjenler

Gluten
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