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Diyarbak1r usulü narl1 reyhanl1 bulgur salatas1, ince bulguru nar ve reyhanla buluşturarak canl1, ferah bir salata 
yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 0.8 su bardağ1 Nar taneleri

• 0.3 demet Reyhan

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Bulguru s1cak suyla 12 dakika kapal1 şekilde şişirin.

2. Şişen bulguru zeytinyağ1, salça ve sumakla kar1şt1r1n.

3. Reyhan yapraklar1n1 ince k1y1n, nar tanelerini ay1klay1n.

4. Limon suyu ve nar ekşisini bulgura ekleyin, ekşilik dengelenene kadar tad1n.

5. Reyhan ve nar1 en son kat1n, reyhan kararmadan servis edin.

6. Reyhan1 avuç içinde ezmeden kat1n, yapraklar karar1rsa salatan1n ferahl1ğ1 azal1r.

PÜF  NOKTASI

Bulguru diri b1rakmak salatada tane tane bir yap1 kurar.

SERVIS  ÖNERISI

Narl1 reyhanl1 bulgur salatas1n1 soğuk tabakta yay1n, nar tanelerini en son üstüne serpin.

Alerjenler

Gluten
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