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NerlReyhanlBulgur Salatasl

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~154 kcal Aclllbar4/10

Diyarbaklusuli narlteyhanlbulgur salataslince bulguru nar ve reyhanla bulusturarak canliferah bir salata
yapar.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur
0.8 su bardagNar taneleri
« 0.3 demet Reyhan

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Bulguru slcalsuyla 12 dakika kapalkekilde sisirin.

2. Sisen bulguru zeytinyaglsalca ve sumakla kargtlrln.

3. Reyhan yapraklarlndce klylnar tanelerini aylklayln.

4. Limon suyu ve nar eksisini bulgura ekleyin, eksilik dengelenene kadar tadln.
5. Reyhan ve narken son katlnreyhan kararmadan servis edin.

6. Reyhankvug icinde ezmeden katlnyapraklar kararlrsaalatanlrerahl@fzallr.

PUF NOKTASI

Bulguru diri blrakmalsalatada tane tane bir yapXurar.

SERVIS ONERISI

NarlXeyhanlbulgur salatas1lrebduk tabakta yaylnpar tanelerini en son Ustiine serpin.

Alerjenler

Gluten
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