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NerlTurplu Maydanoz Salata

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~82 kcal AclllbarB/10

Diyarbaklusull narlturplu maydanoz salata, narturp ve maydanozla bulusturarak gevrek, eksi ve ferah
bir salata kurar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagNar tanesi

e 3 adet Turp

« 0.5 demet Maydanoz

* 1 yemek kasfilLimon suyu

YapH¥1

1. Maydanozu yaprak yaprak aylklaylplkaytpmamen kurutun.

2. Turplarince yarlmay dograylnachzalmasicin 5 dakika soguk suda bekletin.
3. Nar tanelerini aylklaylbeyaz zar kallrsaclliferir.

4. Nar eksisi, limon suyu, zeytinyagde sumakla sos hazlrlayln.

5. Maydanoz, turp ve narkosla hafif¢ce kar§tlriekletmeden servis edin.

6. Turplarsizup kuruladlktarsonra ekleyin, sulu kallrsanar eksisi sosu incelir.

PUF NOKTASI

Maydanozu iri dogramak salatada 10 dakikada sénmesini geciktirir.

SERVIS ONERISI

SalatayXkerin verin, Ustline nar serpip limon dilimi ekleyin.
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