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<F Nasu Dengaku
Toplam 28 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~142 kcal Açl1k bar1 4/10

Nasu dengaku, patl1can1 misolu s1rla f1r1nlayarak tatl1 tuzlu dengeli bir Japon sebze tabağ1 yapar.

Malzemeler

• 2 adet Patl1can

• 2 yemek kaş1ğ1 Miso

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Susam

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 uzunlamas1na ikiye bölün ve iç yüzeylerini baklava çizikleriyle kesin.

2. Miso, mirin, şeker ve sakeyi küçük tavada 3 dakika pişirin.

3. Patl1canlar1 kesik yüzleri aşağ1 gelecek şekilde yağda 5 dakika pişirin.

4. Çevirip kapak kapal1 6 dakika pişirin, içi kremams1 yumuşas1n.

5. Miso sosunu sürün ve 1zgara alt1nda 3 dakika k1zart1n, şeker yanmas1n diye gözleyin.

PÜF  NOKTASI

Patl1can1 çizmek s1r1n içine işlemesini kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Patl1can1 1l1k sunun, üstüne susam serpip yan1nda pirinç verin.

Alerjenler

Soya Susam
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