>BEBZE YEMEKLERI

Nrasu Dengaku

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~142 kcal Aclllbar4/10

Nasu dengaku, patllcanmtisolu sirld1lrlnlayara#tituzliu dengeli bir Japon sebze tabaglapar.

Malzemeler
* 2 adet Patllcan
« 2 yemek kas@Miso
* 1 yemek kasfiBal
« 1 tatlkas@ Susam

YapH¥1

1. Patllcanlauzunlamasilnakiye bolln ve i¢ ylzeylerini baklava gizikleriyle kesin.
2. Miso, mirin, seker ve sakeyi kii¢ik tavada 3 dakika pisirin.

3. Patllcanlakesik yizleri asagelecek sekilde yagda 5 dakika pisirin.

4. Cevirip kapak kapal®b dakika pisirin, ici kremamslumusasin.

5. Miso sosunu suriin ve 1zgaraltlnd& dakika klzartlgeker yanmasilmdiye gozleyin.

PUF NOKTASI

Patllcarglzmek s1rigine islemesini kolaylastlrir.

SERVIS ONERISI

PatllcarlBkinun, Ustline susam serpip yanlndapiring verin.

Alerjenler

Soya Susam
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