>ET YEMEKLERI

MNegihama Maki

Toplam 85 dk Haz1rl4b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Zor ~340 kcal

Negihama maki, sashimi kalitesinde sarlkuyrulbal@lridze sogan, sirkeli piring ve kaliteli noriyle saran
temiz aromalbir sushi rulosudur.

Malzemeler

Sushi pirinciigin
» 300 gr K1sdaneli sushi pirinci
* 360 ml Su
* 45 ml Piring sirkesi
« 18 gr Toz seker
*6grTuz
ic harg icin
* 4 adet Kaliteli nori yapragl
« 240 gr Sashimi kalitesinde sarlkuyrulbaldl

« 4 dal Taze sogan

« 1 tatlkas@Susam

Servis i¢in
« 4 yemek kasfilSoya sosu
* 1 cay kas@iWasabi

YapH¥1

1. Sushi pirincini su berraklasana kadar ylkayln.

2. Pirinci 20 dakika stzdurtp 6l¢ili suyla pisirin.

3. Pisen pirinci 10 dakika kapaldinlendirin.

4. Piring sirkesi, seker ve tuzu kar§tlr&icalpirince yedirin.

5. Sarlkuyrulbal@lrkeskin blcaklkiclik dograylnince taze sogan ve susamla kargtlrln.
6. Nori Ustline piring yaylnballkiarcXizgi halinde koyup slishrin.

7. Ruloyu nemli keskin blcakl#® parcaya kesip soya sosuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Baliezmeden blcakl&kiicik dogramak rulo icinde ipeksi ama belirgin bir doku verir.



SERVIS ONERISI

Wasabi, soya sosu ve sade miso ¢orbaslylaervis edin.

Alerjenler

Deniz Urunleri Soya Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/negihama-maki



