>ET YEMEKLERI

Nevsehir Testi Kebabl

Toplam 220 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 95 dk 5 kisilik Zor ~610 kcal Aclllbard/10

Testi kebablkuzu eti, arpacllsogan, domates, biber, sarlmsakre tereyaglikhpallestide uzun sire pisiren
Kapadokya yemegidir.

Malzemeler
¢ 1 kg Kuzu kusbasl
¢ 500 gr Domates
* 500 gr Arpacllsogan
* 6 adet Yesil biber
* 20 dis Sarlmsak
« 120 gr Tereyagl
¢ 1.5 su bardagln
« 1 tatikas@iMaya
1 cay bardag1Su
* 1 tatikas@TTuz
« 1 cay kasfiKarabiber

Yap¥1

1. Kuzu etiniiri kusbasdograylpuz ve karabiberle ovun.

2. Domatesleri kiip, biberleri halka dogray1n.

3. Et, sebze, sarlmsakre tereyaglnéstinin icine yerlestirin.
4. Un, maya, su ve tuzla sert kapatma hamuru yogurun.

5. Testinin agzlrifamurla hava almayacak sekilde kapatln.
6. Testiyi 200°C f1r1ln®D dakika pisirin.

7. 10 dakika dinlendirip dikkatle k1raralservis edin.

PUF NOKTASI

Testinin agzlrdtamurla kapatmak buhariceride tutar ve eti kendi suyunda yumusat1lr.

SERVIS ONERISI

Testiyi masada klrlavas, koz biber ve piring pilavlylaervis edin.

Alerjenler
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