<KAHVALTILIKLAR

digde Sogurmeli Yumurta

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 3 kisilik Kolay ~182 kcal Aclllbar®b/10

Nigde usulti s6gurmeli yumurta, kdz biber ve domatesin tavada yumurtayla birlestigi, sabaha s1caklkiatan
Anadolu isi bir kahvalt1l1ktlr.

Malzemeler
* 4 adet Yumurta
« 2 adet Kapya biber
2 adet Domates
* 20 gr Tereyagl
0.5 cay kas§TTuz
* 6 dilim Ekmek

Yap¥1

1. Malzemeleri 6lclp tezgaha allnsonraki adlmlaaksamadan ilerlesin diye kaplarhazlrlayln.
2. Kapya biberleri kozleyip dograyln.

3. Biber ve domatesi tereyag1lnd& dakika pisirin.

4. Yumurtalartavaya k1rtpz ekleyin ve 4 dakika pisirin.

5. Ekmekle slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri 6nce hafif suyunu ¢ektirmek yumurta k1rfdhddaavanirsulu kalmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Tavayklcakerin, yanln&dy ekmedi ve ¢cay koyun.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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