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>W Nohut Salatas1
Toplam 15 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~240 kcal Açl1k bar1 8/10

Haşlanm1ş nohut, taze sebze ve limonlu sosla haz1rlanan doyurucu salata.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 2 adet Salatal1k

• 2 adet Domates

• 1 adet K1rm1z1 soğan

• 0.5 demet Maydanoz

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Nohutlar1 süzün, kabuklar1 ayr1lm1ş taneleri ay1klay1n.

2. K1rm1z1 soğan1 küçük doğray1n, kornişon ve m1s1r1 haz1rlay1n.

3. Maydanoz, nane ve dereotunu ince k1y1n.

4. Zeytinyağ1, nar ekşisi, limon suyu ve tuzu 30 saniye ç1rp1n.

5. Nohut, sebze, yeşillik ve sosu birleştirin, 5 dakika bekletip servis edin.

6. K1sa bekletin, nar ekşisi tanelere işlerken yeşillikler hala canl1 kal1r.

PÜF  NOKTASI

Nohutlar1 sosla kar1şt1rd1ktan sonra 10 dakika bekletin; limon aromas1 içine işler.

SERVIS  ÖNERISI

Izgara sebze yan1nda servis edin.
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