>BAKLAGIL YEMEKLERI

Nohut Salatas1

Toplam 15 dk Haz1rllb dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~240 kcal AclllbarB/10

Haslanm§ nohut, taze sebze ve limonlu sosla hazlrlanardoyurucu salata.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
* 2 adet Salatallk

2 adet Domates

e 1 adet KlIrmknfjan

¢ 0.5 demet Maydanoz

» 3 yemek kasfLimon suyu

* 3 yemek kasfiZeytinyagl

« 0.5 cay kas@Tuz

Yap¥1

1. Nohutlarkizin, kabuklarlyrllmtaneleri aylklayln.

2. KlrmkoBankicik dograylnkornison ve mlshelzlrlayln.

3. Maydanoz, nane ve dereotunu ince k1lyln.

4. Zeytinyaglnar eksisi, limon suyu ve tuzu 30 saniye ¢1lrpln.

5. Nohut, sebze, yesillik ve sosu birlestirin, 5 dakika bekletip servis edin.

6. Klsdekletin, nar eksisi tanelere iglerken yesillikler hala canlkallr.

PUF NOKTASI

Nohutlarkosla kargtlrd1lktaonra 10 dakika bekletin; limon aromasigcine isler.

SERVIS ONERISI

Izgara sebze yanlndaervis edin.
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