>BAKLAGIL YEMEKLERI

FAR1lyamaMNohutlu Kabak Boranisi

Toplam 26 dk Haz1rlR dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal AclllbarB/10

Adlyamamohutlu kabak boranisi, kabaghohut ve sarlmsakybgurtla birlestirerek hafif eksi ve kaslkla
yenilen bir Gineydogu yemegi kurar.

Malzemeler

* 3 adet Kabak

« 1.5 su bardagHaslanmg nohut
« 1 su bardagIyogurt

* 2 dis Sarlmsak

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

0.5 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. Kabaklarkip dograylnnohudu stiziin ve yogurdu oda slcallnalln.

2. Soganlagda 5 dakika kavurun, kabaklarEkleyip 6 dakika pisirin.

3. Nohut ve az slcalsuyu ekleyip 10 dakika k1sHteste pisirin.

4. Yogurdu sarlmsaklaglrpMe yemegin ilk slcakjecince lstline gezdirin.

5. Tereyaglndaul biberi 1 dakika k1zdlkbganinin Ustine dokun.

6. Yogurdu kaynar yemege katmaylnkesilmesin diye servis tabaglndairlestirin.

PUF NOKTASI

Kabagdiri blrakmalboranide daha canlbir doku verir.

SERVIS ONERISI

[Illsunun, Ustiine sarlmsakybgurt gezdirip nane serpin.

Alerjenler

Siit

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/nohutlu-kabak-boranisi-adiyaman-usulu



