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>R Ad1yaman Nohutlu Kabak Boranisi
Toplam 26 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Kolay ~188 kcal Açl1k bar1 8/10

Ad1yaman nohutlu kabak boranisi, kabağ1 nohut ve sar1msakl1 yoğurtla birleştirerek hafif ekşi ve kaş1kla 
yenilen bir Güneydoğu yemeği kurar.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 1.5 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 2 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Kabaklar1 küp doğray1n, nohudu süzün ve yoğurdu oda s1cakl1ğ1na al1n.

2. Soğan1 yağda 5 dakika kavurun, kabaklar1 ekleyip 6 dakika pişirin.

3. Nohut ve az s1cak suyu ekleyip 10 dakika k1s1k ateşte pişirin.

4. Yoğurdu sar1msakla ç1rp1n ve yemeğin ilk s1cakl1ğ1 geçince üstüne gezdirin.

5. Tereyağ1nda pul biberi 1 dakika k1zd1r1p boraninin üstüne dökün.

6. Yoğurdu kaynar yemeğe katmay1n, kesilmesin diye servis tabağ1nda birleştirin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 diri b1rakmak boranide daha canl1 bir doku verir.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k sunun, üstüne sar1msakl1 yoğurt gezdirip nane serpin.

Alerjenler

Süt
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