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>c Bingöl Nohutlu Keşkek
Toplam 585 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 73 dk 5 kişilik Orta ~228 kcal Açl1k bar1 8/10

Bingöl nohutlu Keşkek, buğday ve nohudu uzun pişirerek doğu sofras1na kaş1ğa dolgun, sade ve çok 
doyurucu bir ana yemek getirir.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Aşurelik buğday

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 20 gr Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Dövme buğday1 geceden 1slat1n, nohudu haşlanm1ş olarak haz1r edin.

2. Buğday1 tencereye al1n, üstünü geçecek s1cak suyla 45 dakika pişirin.

3. Nohut ve tuzu ekleyip 20 dakika daha k1s1k ateşte pişirin.

4. Keşkeği tahta kaş1kla 8 dakika döverek kar1şt1r1n, taneler kremams1 bağlans1n.

5. Tereyağ1n1 k1zd1r1p üstüne gezdirin ve 10 dakika dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Buğday1 önceden 1slatmak tencerede daha h1zl1 dağ1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Keşkeği s1cak verin, üstüne tereyağ1 gezdirip karabiber serpin.

Alerjenler

Gluten Süt
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