>BAKLAGIL YEMEKLERI

Ringdl Nohutlu Kegkek

Toplam 585 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 73 dk 5 kigilik Orta ~228 kcal AcllkbarB/10

Bingol nohutlu Keskek, bugday ve nohudu uzun pisirerek dogu sofrasln&as@a dolgun, sade ve ¢ok
doyurucu bir ana yemek getirir.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglAsurelik bugday
« 1 su bardagHaslanm§ nohut
« 20 gr Tereyagl
1 cay kasiTTuz

YapH¥1

1. Do6vme bugdayBeceden lslatlnphudu haslanm$ olarak hazledin.

2. Bugdaylencereye allniistiini gececek slcalsuyla 45 dakika pisirin.

3. Nohut ve tuzu ekleyip 20 dakika daha k1sHteste pisirin.

4. Keskegi tahta kas1kla& dakika doverek kargtlritaneler kremamsbadglansln.

5. Tereyadlrlzdlilgpine gezdirin ve 10 dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

Bugday®Bnceden lslatmakencerede daha hlzttaglimaskaglar.

SERVIS ONERISI

Keskegi slcakerin, Ustiine tereyagiezdirip karabiber serpin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/nohutlu-keskek-bingol-usulu



