>BAKLAGIL YEMEKLERI

Xonya Nohutlu Kuru Bamya Yahnisi

Toplam 56 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 40 dk 5 kisilik Orta ~172 kcal Aclllbar1//10

Konya nohutlu kuru bamya yahnisi, kuru bamyayhohut ve limonla pisirerek eksimsi, sulu ve uzun
kaslklanarbir tencere yemegi blraklr.

Malzemeler

¢ 150 gr Kuru bamya

« 1.5 su bardagHaslanmg nohut
1 adet Kuru sogan

« 1 tatlkas@i Domates salcasl

¢ 1 adet Limon

* 2 yemek kas@iZeytinyagl

1 cay kas@iTTuz

YapX1
1. Kuru bamyalaripinden ¢lkarMe limonlu kaynar suda 8 dakika haslayln.

2. Soganlereyaglnda dakika kavurun, salcay®kleyip 2 dakika cevirin.
3. Nohut ve slcalsuyu ekleyip 10 dakika kaynatln.
4. BamyayZlencereye allrve limon suyunu ekleyin.

5. Yahniyi 18 dakika k1sHteste pisirin, bamyalarkar§tlrmaymsalyalanmaslin.

PUF NOKTASI

Kuru bamyaylimonlu suda haslamak iyi sonug verir.

SERVIS ONERISI

Yahniyi slcalsunun, yanlnairing pilavie limon koyun.

Alerjenler

Sit

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/nohutlu-kuru-bamya-yahnisi-konya-usulu



