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Ayd1n nohutlu otlu Börek, ince yufkay1 nohut ve Ege otlar1yla doldurarak ç1t1r, hafif ve öğünlük bir f1r1n işi kurar.

Malzemeler

• 3 adet Yufka

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 demet Kar1ş1k Ege otu

• 1 adet Yumurta

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Hamur veya yufkay1 tezgaha al1p ana iç malzemeleri ince doğray1n.

2. İç harc1n1 2 yemek kaş1ğ1 zeytinyağ1yla 5 dakika orta ateşte çevirip soğutun.

3. Hamuru porsiyonlara ay1r1p kenarlar1 kurumadan örtülü bekletin.

4. Parçalar1na harc1 paylaşt1r1n, kenarlar1 aç1lmayacak biçimde kapat1n.

5. Üstüne yumurta sürüp önceden 1s1t1lm1ş f1r1nda alt1 k1zarana kadar pişirin.

6. F1r1ndan ç1k1nca 5 dakika dinlendirin, hamur y1rt1lmadan 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Otlar1 kavurmadan eklemek böreğin içinde daha canl1 bir doku b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Böreği 1l1k verin, yan1na ayran ve domates dilimleri koyun.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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