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<Z Ankara Nohutlu Pancar Bulguru
Toplam 34 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Kolay ~204 kcal Açl1k bar1 8/10

Ankara nohutlu pancar bulguru, bulguru nohut ve pancarla birleştirerek bozk1ra renkli ve tok bir tek tencere 
yemeği kazand1r1r.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 adet Pancar

• 1 adet Kuru soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Pancar1 küçük küpler halinde doğray1n, bulguru y1kay1p süzün.

2. Pancarl1 bulgur taban1 için soğan1 tereyağ1nda 5 dakika kavurun.

3. Pancar1 ekleyip 6 dakika çevirin, rengi yağa geçsin.

4. Bulgur ve nohudu ekleyip 3 dakika kavurun.

5. S1cak su ve tuzu ekleyip 17 dakika k1s1k ateşte pişirin.

6. Tencereyi 10 dakika dinlendirin, pancar buhar1yla bulgur taneleri yumuşas1n.

PÜF  NOKTASI

Pancar1 küçük küp doğramak bulgurla ayn1 sürede yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Pilav1 1l1k sunun, üstüne maydanoz serpip yoğurtla verin.

Alerjenler

Gluten Süt
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