>BAKLAGIL YEMEKLERI

NHhutlu Pazl

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~210 kcal AclllbarB/10

Pazlapraklarlniohutla bulustugu bu yumusak tencere yemegi, hafif ama tok bir ev klasigidir.

Malzemeler

* 500 gr Pazl

« 350 gr Haslanm§ nohut

« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

Yap ¥l

1. Nohutlu yemek icin pazlyllkaylsaplarlndice, yapraklarlnd dograyln.

2. SoganZkeytinyaglndd dakika kavurun, pazkaplarlrekleyip 3 dakika pisirin.
3. Pazlyapraklarimgarca parca ekleyin ve 4 dakika séndurun.

4. Nohut, tuz ve az slcalsuyu ekleyip kapagkapatln.

5. Yemedi 12 dakika k1sHteste pisirin, yapraklar rengini kaybetmeden ocaktan alln.

PUF NOKTASI

Paz1ywbn bolimde ekleyin; uzun pisen yaprak tadlrkhybeder.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurtla servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/nohutlu-pazi



