>BEBZE YEMEKLERI

dohutlu Sevketibostan

Toplam 46 dk Haz1rl18 dk - Pigirme 28 dk 4 kisilik Orta ~186 kcal Aclllbar®/10

izmir usulii nohutlu sevketibostan, baharlbtu haslanmg nohut ve limonlu terbiye ile bulusturarak Ege
kokulu bir tencere yapar.

Malzemeler
* 500 gr Sevketibostan

« 1 su bardagHaslanm§ nohut
« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfilimon suyu

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Sevketibostanlemizleyin, iri parcalarikiye bolin ve limonlu suda bekletin.

2. izmir usuli zeytinyagltaban icin sogan® dakika kavurun.

3. Sevketibostankkleyip 6 dakika cevirin, sert lifleri yagla yumusamaya baslasin.
4. Nohut, slcalsu, tuz ve limon suyunu ekleyin.

5. Yemedi 28 dakika k1sHteste pisirin, kok klslmlbadkakl&olay delinmeli.

6. Zeytinyagltadbtursun diye 10 dakika kapaldinlendirin.

PUF NOKTASI

Sevketibostanlimonlu suda bekletmek rengini korur ve acflrylimusatlr.

SERVIS ONERISI

lI1llservis edip Uzerine limon gezdirin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/nohutlu-sevketibostan-izmir-usulu



