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>Ø Nohutlu Topalak
Toplam 75 dk Haz1rl1k 40 dk · Pişirme 35 dk 6 kişilik Orta ~350 kcal Açl1k bar1 7/10

İç Anadolu topalak çorbas1 bulgur köfteleri, nohut ve salçal1 suyla doyurucu bir tencere kurar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 su bardağ1 Nohut

• 3 yemek kaş1ğ1 Un

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

Yap1l1ş
1. Bulgur ve unu 1l1k suyla yoğurup küçük köfteler yap1n.

2. Köfteleri nohut büyüklüğünde s1k1şt1r1n, pişerken dağ1lmas1n.

3. Salçal1 suyu orta ateşte 6 dakika kaynat1n.

4. Nohut ve köfteleri tencereye ekleyip 25 dakika pişirin.

5. Çorbay1 5 dakika dinlendirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

S1v1y1 1l1k eklemek ve sürekli ç1rpmak çorbay1 pürüzsüz bir dokuda tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Topalağ1 s1cak sunun, üstüne nane serpip yan1nda limon verin.

Alerjenler

Gluten
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