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Mohutlu Yogurt Ezmesi

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~154 kcal Aclllbar#/10

K1rlkkaiesull nohutlu yogurt ezmesi, haslanm§ nohudu sarlmsakybgurt ve nane ile bulusturarak serin,
tok ve meze sofralarlnaiygun bir tabak kurar.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
1 su bardagIyogurt

1 dis Sarlmsak

0.5 cay kasfiNane

0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Ana sebzesini hazlrlaylgerekiyorsa 8-18 dakika yumusayana kadar haslaylsuzin.
2. Sosu icin sarlmsakyodgurt, tahin veya zeytinyag1miirizstz kargtlrin.

3. Sebzesini ezip sosla birlestirin, tuz ve eksiligi aynkapta ayarlay1n.

4. Servis tabaglngayllslistiine yaghezdirip 15 dakika buzdolablndalinlendirin.

PUF NOKTASI

Nohudun yarlskp yarlshilktiin blrakmakabakta daha dengeli doku verir.

SERVIS ONERISI

Ezmeyi serin sunun, Ustline zeytinyagyezdirip ekmek koyun.

Alerjenler

Sut Susam
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