
> W S A L ATA L A R

>W Nom Hoa Chuoi
Toplam 30 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Orta ~160 kcal Açl1k bar1 4/10

Vietnam muz çiçeği salatas1, taze otlar ve yer f1st1ğ1yla gevrek, ekşi ve ferah bir tabak verir.

Malzemeler

• 400 gr Muz çiçeği

• 1 adet Havuç

• 80 gr Yer f1st1ğ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 adet Limon

• 1 tutam Taze nane

Yap1l1ş
1. Muz çiçeğinin sert d1ş yapraklar1n1 ay1r1n, iç k1sm1 ince jülyen doğray1n.

2. Doğranm1ş muz çiçeğini limonlu soğuk suda 15 dakika bekletin, kararma olmas1n.

3. Tavuk veya karidesi lokmal1k haz1rlay1n, nane, kişniş ve fasulye filizini y1kay1n.

4. Bal1k sosu, lime, şeker, sar1msak ve biberi şeker eriyene kadar kar1şt1r1n.

5. Muz çiçeğini süzün, protein, otlar ve sosla harmanlay1p f1st1kla servis edin.

6. Muz çiçeğini süzdükten sonra kağ1t havluyla al1n, su kal1rsa bal1k sosu seyrelir.

PÜF  NOKTASI

Soğuk servis için malzemeleri doğramadan önce buzlu suda 2 dakika bekletin, ç1t1rl1k korunur.

SERVIS  ÖNERISI

Salatay1 serin sunun, üstüne yer f1st1ğ1 serpip limon ekleyin.

Alerjenler

Yer f1st1ğ1 Soya Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/nom-hoa-chuoi


