<WAVUK YEMEKLERI

XXaxaca Kabak Cekirdekli Tavuk Mole

Toplam 70 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 45 dk 5 kisilik Orta ~465 kcal AclllbarB/10

Meksika usulu kabak c¢ekirdekli tavuk mole, haglanmg tavugu yesil kabak ¢ekirdegi sosuyla kaplayarak
yogun aromalbir ana yemek sunar.

Malzemeler

* 600 gr Tavuk but

¢ 0.8 su bardagXKabak ¢ekirdegdi
¢ 0.3 demet Kignis

« 2 adet Yesil biber

« 1 tatlkas@Susam

Yap¥1

1. Kabak ¢ekirdegini kuru tavada 4 dakika kavurun, patlamaya baslaylncalln.
2. Tomatillo, biber, sogan ve sarlmsgB dakika kozleyin.

3. Yumusayan sebzeleri kabak ¢ekirdegi ve tavuk suyuyla puriizsiiz ¢ekin.

4. Sosu tencerede 12 dakika pisirin, ¢cekirdek tabana tutmaslriye kar§tlrin.
5. Pismis tavuk parcalarlrsbsa ekleyip 10 dakika k1sHteste pisirin.

6. Moleyb dakika dinlendirin ve s1cakortilla ile servis edin.

PUF NOKTASI

Kabak cekirdegini kl1s&avurmak sosun yaglkokusunu dengeler.

SERVIS ONERISI

Pirin¢ ve lime ile s1calservis edin.

Alerjenler

Susam
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