<KAHVALTILIKLAR

XD adi

Toplam 25 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~236 kcal Aclllbar®b/10

Rus minik pankekleri oladi, kefirli hamuruyla kallrve yumusak bir kahvaltlokmaserir.

Malzemeler

* 1 su bardagXefir
¢ 1.5 su bardagln
1 adet Yumurta

* 1 yemek kasfSeker

YapH¥1

1. Oladiicin malzemeleri dlglip tezgaha allnsonraki adlmlaaksamadan ilerlesin diye kaplarhazlrlayln.
2. Oladiicin tavayDrta ateste 2 dakika 1sltilktemas yapgmaslmiye yilizeyi yaglayln.

3. Kefir, yumurta ve sekeri ¢lrpln.

4. Unu ekleyip kar§tlrl@®ladiicin hazltutun.

5. Hamurdan kaslkldaavaya dokutp iki yizinu 6-7 dakika pisirin.

6. Oladi klvandturunca servis edin, fazla bekletmek peynirli dokuyu sertlestirir.

7. Oladi tamamlanlnca dakika dinlendirin, i¢ slcakltengelensin diye sonra dilimleyin.

PUF NOKTASI

Hamuru fazla ¢lrpmaylhafif putirlt kallrsaladi daha kabarllolur.

SERVIS ONERISI

Yanlnaksi krema ve recel koyarak servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/oladi



