<ATISTIRMALIKLAR

Qhigiri

Toplam 38 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~210 kcal AclllbarB/10

Japonlarlrpratik pirin¢ G¢geni; ton balolgusu ve nori sarlmlytgjiin arastasinir.

Malzemeler
* 2 su bardaglapon pirinci
« 160 gr Ton balfl
» 2 yemek kasfiMayonez
* 4 serit Nori
* 0.5 cay kas§TTuz

Yap ¥l

1. Japon pirincini 15-18 dakika pisirip kapagXkapal10 dakika dinlendirin.
2. Ton bal§lve mayonezi kii¢ik kapta i¢ harg olana kadar kar§tlrin.

3. Ellerinizi hafif tuzlayld|Jiringten avug icine bir miktar yayln.

4. Ortaya ton ballkiarg koyup pirinci ticgen onigiri seklinde kapatln.

5. Her piring Gi¢ggeninin altlnanori seridi sarljemen servis edin.

PUF NOKTASI

Ellerinizi tuzlu suyla 1slatlpiring yapgmadan sekil allr.

SERVIS ONERISI

Nori yumusamadan servis edin.

Alerjenler

Deniz trtnleri Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/onigiri



