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<Y Onigiri
Toplam 38 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 3/10

Japonlar1n pratik pirinç üçgeni; ton bal1ğ1 dolgusu ve nori sar1m1yla öğün aras1 taş1n1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Japon pirinci

• 160 gr Ton bal1ğ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Mayonez

• 4 şerit Nori

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Japon pirincini 15-18 dakika pişirip kapağ1 kapal1 10 dakika dinlendirin.

2. Ton bal1ğ1 ve mayonezi küçük kapta iç harç olana kadar kar1şt1r1n.

3. Ellerinizi hafif tuzlay1p 1l1k pirinçten avuç içine bir miktar yay1n.

4. Ortaya ton bal1kl1 harç koyup pirinci üçgen onigiri şeklinde kapat1n.

5. Her pirinç üçgeninin alt1na nori şeridi sar1p hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ellerinizi tuzlu suyla 1slat1n; pirinç yap1şmadan şekil al1r.

SERVIS  ÖNERISI

Nori yumuşamadan servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/onigiri


