>BEBZE YEMEKLERI

<Ordu F1ndlkHsulye Kavurmasl

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~245 kcal Aclllbar®b/10

Ordu usult f1ndIfedulye kavurmaslhaglanmg taze fasulyeyi sogan, mlstinu ve iri find1kkaradeniz kokulu
bir tavaya tasir.

Malzemeler

* 500 gr Taze fasulye

¢ 0.5 su bardagF1ndlk

« 1 adet Sogan

* 2 yemek kas@iM1slinu

» 3 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Taze fasulyeyi aylklaylwerev dograylive tuzlu suda 12 dakika haslayln.
2. Fasulyeyi suiziin, soguk sudan gecirip rengini sabitleyin.

3. Soganlereyaglndda dakika kavurun.

4. Fasulyeyi tavaya ekleyip 8 dakika kavurun, suyu kalmas1n.

5. KlrikndZEkleyip 2 dakika cevirin, findilanmaslrdiye gec katln.

6. Ocaktan allp dakika dinlendirin ve 1lHervis edin.

PUF NOKTASI

F1ngkon dakikada eklemek ¢1tdddkbrur.

SERVIS ONERISI

M1ls&kmegiyle slcalservis edin.

Alerjenler

Kuruyemis Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/ordu-findikli-fasulye-kavurmasi



