<CORBALAR

rdu Pancar Corbasl

Toplam 110 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 55 dk 6 kisilik Orta ~230 kcal Aclllbar®b/10

Ordu pancar ¢corbaslkara lahana, mlsyarmasle fasulyeyle Karadeniz'in koyu yesil kasesidir.

Malzemeler
¢ 500 gr Kara lahana
¢ 1 su bardagM1lsgarmasl
¢ 1 su bardagHaslanm# fasulye
« 1 adet Sogan
« 1 tatlkas@Tuz

Yap ¥l

1. Mlsyarmaslnllkaylkara lahanayince dograyln.

2. M1lsgarmaslmtta ateste 30 dakika haslayln.

3. Kara lahana ve dnceden yumusatliTasulyeyi tencereye ekleyin.
4. CorbayR5 dakika daha pisirin, lahana lifleri diri kalmas1n.

5. Tuzunu ayarlaylpnlsg&kmegiyle slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Kara lahanaylince dograylnkallryapraklar ge¢c yumusar.

SERVIS ONERISI

M1sgkmegi ve acbiber tursusuyla servis edin.
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