
> i E T  Y E M E K L E R I

<V Orman Kebab1
Toplam 125 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 70 dk 5 kişilik Orta ~430 kcal Açl1k bar1 10/10

Kuşbaş1 etin bezelye, havuç ve patatesle tencerede ağ1r ağ1r piştiği doyurucu yemek.

Malzemeler

• 600 gr Dana kuşbaş1

• 1 adet Soğan

• 2 adet Patates

• 2 adet Havuç

• 1 su bardağ1 Bezelye

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2.5 su bardağ1 S1cak su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Eti kuşbaş1 doğray1n, sebzeleri benzer büyüklükte küp kesin.

2. Eti tencerede 8 dakika mühürleyin, suyunu çekince soğan1 ekleyin.

3. Soğan1 4 dakika kavurun, havuç ve patatesi ekleyip 5 dakika çevirin.

4. Salça, bezelye ve s1cak suyu ekleyin.

5. Yemeği 35 dakika k1s1k ateşte pişirin, sebzeler dağ1lmas1n diye s1k kar1şt1rmay1n.

6. Kapağ1 kapal1 10 dakika dinlendirin ve kekikle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Eti sebzelerden önce mühürleyin; et suyu yemeğin içinde kal1r ve sos daha yoğun olur.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1nda sade pilavla servis edin.
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