>ET YEMEKLERI

<Mfman Kebabl

Toplam 125 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 70 dk 5 kigilik Orta ~430 kcal Acllharno/10

Kusbasktin bezelye, havug ve patatesle tencerede ag1laglpistigi doyurucu yemek.

Malzemeler

* 600 gr Dana kugbasl

« 1 adet Sogan

* 2 adet Patates

2 adet Havug

1 su bardagBezelye

» 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
* 3 yemek kasfiZeytinyagl

« 2.5 su bardagSicalsu

* 1 tatlkas@Tuz

YapH¥1

1. Eti kusbasHograylnsebzeleri benzer buyiklikte kiip kesin.

2. Etitencerede 8 dakika muhirleyin, suyunu ¢cekince soganXkkleyin.

3. SoganX dakika kavurun, havug ve patatesi ekleyip 5 dakika ¢evirin.

4. Salga, bezelye ve slcalsuyu ekleyin.

5. Yemegi 35 dakika k1sHteste pisirin, sebzeler daglimasihye sllkar§tlrmayin.

6. Kapagkapalll0 dakika dinlendirin ve kekikle servis edin.

PUF NOKTASI

Eti sebzelerden dnce muhurleyin; et suyu yemegin icinde kallwe sos daha yogun olur.

SERVIS ONERISI

Yanlndasade pilavia servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/orman-kebabi



