>ET YEMEKLERI

XDruk Kebabl

Toplam 38 dk Haz1rlD4 dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Zor ~334 kcal AclllbarB/10

Kilis oruk kebablince bulguru baharatlklymale yogurup siste pisirerek d¢k1zarrglici sulu gucli bir kebap
sunar.

Malzemeler

* 500 gr Dana klyma

+ 0.8 su bardagince bulgur
« 1 adet Sogan

* 1 tatikas@Pul biber

1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. ince bulguru az slcalsuyla 10 dakika 1slatln.

2. Klymasogan, biber salcasle baharatbulgurla 8 dakika yogurun.
3. Harckislere s1lkldmstlrlhpsluk kalmaslrki 1zgaradallismesin.
4. Sisleri klzglirzgaradalk yiiziinden 5 dakika pisirin.

5. Ceuvirip ikinci ylzu 5 dakika pisirin ve sumaklksoganla servis edin.

PUF NOKTASI

Harclizun yogurmak sise daha iyi tutunmas1n purizsiz bir doku saglar.

SERVIS ONERISI

KebabXlcakerin, yanlnaumaklkogan ve lavas koyun.

Alerjenler

Gluten
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