
> i E T  Y E M E K L E R I

>i Oruk Kebab1
Toplam 38 dk Haz1rl1k 24 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Zor ~334 kcal Açl1k bar1 8/10

Kilis oruk kebab1, ince bulguru baharatl1 k1yma ile yoğurup şişte pişirerek d1ş1 k1zarm1ş, içi sulu güçlü bir kebap 
sunar.

Malzemeler

• 500 gr Dana k1yma

• 0.8 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 adet Soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Pul biber

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. İnce bulguru az s1cak suyla 10 dakika 1slat1n.

2. K1yma, soğan, biber salças1 ve baharat1 bulgurla 8 dakika yoğurun.

3. Harc1 şişlere s1k1ca bast1r1n, boşluk kalmas1n ki 1zgarada düşmesin.

4. Şişleri k1zg1n 1zgarada ilk yüzünden 5 dakika pişirin.

5. Çevirip ikinci yüzü 5 dakika pişirin ve sumakl1 soğanla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Harc1 uzun yoğurmak şişe daha iyi tutunmas1n1 ve pürüzsüz bir doku sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Kebab1 s1cak verin, yan1na sumakl1 soğan ve lavaş koyun.

Alerjenler

Gluten
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