>ET YEMEKLERI

©slo Frenk SoganllSomon Patates

Toplam 36 dk Haz1rlR dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~410 kcal Aclllbar®/10

Norvec usull frenk soganisomon patates, flrsomonu patates, yogurt ve frenk soganlylaade ama gucli
bir ana tabaga taslr.

Malzemeler

* 500 gr Somon fileto

* 4 adet Patates

0.8 su bardagIyogurt

» 3 yemek kasfiFrenk soganl
1 yemek kasfLimon suyu
1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Patatesleri kabuklu halde 18 dakika haslaylnsizup ikiye boltn.

2. Somon filetolarlrkurulaylntuz ve limon kabuguyla ovun.

3. Patatesleri tereyag1lnda& dakika ¢evirin, kenarlartenk als1n.

4. Somonu tavaya allrve derili ylizinu 5 dakika pisirin.

5. Cevirip 3 dakika daha pisirin, ici sulu kals1riye fazla bekletmeyin.

6. Frenk sogande limon suyunu patatesle somonun Ustline servis anlndakleyin.

PUF NOKTASI

Somonu patatesin Ustinde pisirmek tabaga ekstra buhar verir.

SERVIS ONERISI

Limon dilimleriyle slcalservis edin.

Alerjenler

Deniz trtnleri Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/oslo-frenk-soganli-somon-patates



