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=� Oslo Frenk Soğanl1 Somon Patates
Toplam 36 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Orta ~410 kcal Açl1k bar1 9/10

Norveç usulü frenk soğanl1 somon patates, f1r1n somonu patates, yoğurt ve frenk soğan1yla sade ama güçlü 
bir ana tabağa taş1r.

Malzemeler

• 500 gr Somon fileto

• 4 adet Patates

• 0.8 su bardağ1 Yoğurt

• 3 yemek kaş1ğ1 Frenk soğan1

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Patatesleri kabuklu halde 18 dakika haşlay1n, süzüp ikiye bölün.

2. Somon filetolar1n1 kurulay1n, tuz ve limon kabuğuyla ovun.

3. Patatesleri tereyağ1nda 6 dakika çevirin, kenarlar1 renk als1n.

4. Somonu tavaya al1n ve derili yüzünü 5 dakika pişirin.

5. Çevirip 3 dakika daha pişirin, içi sulu kals1n diye fazla bekletmeyin.

6. Frenk soğan1 ve limon suyunu patatesle somonun üstüne servis an1nda ekleyin.

PÜF  NOKTASI

Somonu patatesin üstünde pişirmek tabağa ekstra buhar verir.

SERVIS  ÖNERISI

Limon dilimleriyle s1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/oslo-frenk-soganli-somon-patates


