>ET YEMEKLERI

XDsso Buco

Toplam 265 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 135 dk 4 kisilik Zor ~470 kcal Acllkbard/10

Milano usulll kemikli dana incik, sebze ve domatesle aglateste pisen gosterisli bir ana yemek.

Malzemeler
* 4 dilim Dana incik
* 3 yemek kas@ln
* 40 gr Tereyagl
« 1 adet Sogan
¢ 1 adet Havug
¢ 1 adet Kereviz sapl
¢ 1.5 su bardagDomates piiresi

1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. incik dilimlerini kurulay1ntuzlaylrve una hafifce bulayln.

2. Etitencerede her yuzi 4 dakika olacak sekilde mihurleyin.

3. Sogan, havug ve kerevizi ayntencerede 7 dakika kavurun.

4. Sarap veya et suyunu ekleyip tencerenin dibini kazlyln.

5. Domates ve slcalet suyunu ekleyip kapagXkapatln.

6. 120 dakika cok k1sHteste pisirin, et kemiginden ayrllacalkadar yumusasin.

7. Gremolataykervis anlndaerpin, taze aroma beklerken kaybolmasin.

PUF NOKTASI

incigi unladiktarsonra k1zartlbhy ad1lnsosun goévdeli olmasirshglar.

SERVIS ONERISI

Risotto veya sade pilavla servis edin.

Alerjenler

Gluten St Kereviz
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