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Wu Bademli Roka Salata

Toplam 12 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 2 dk 4 kisilik Kolay ~118 kcal AclllbarB/10

Mugla usulu otlu bademli roka salata, roka ve taze otlarbademle bulusturarak gevrek, hafif ve ferah bir
salata kurar.

Malzemeler

* 1 demet Roka

* 0.3 demet Dereotu

0.5 su bardagBadem

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Rokayle taze otlarylkaylsalata kurutucuda tamamen kurutun.

2. Bademleri kuru tavada 3 dakika kavurun, kokusu ¢lklnamgutun.

3. Limon suyu, zeytinyaglgicek ballde tuzu 30 saniye ¢lrpln.

4. Roka ve otlarkosun yarlslykar§tlriyapraklarlristine fazla yik bindirmeyin.
5. Badem ve lor kiglyldamamlaylnkalan sosu sofrada ayrlcaerin.

6. Bademi soguduktan sonra ekleyin, slcalkuruyemis roka yapraklarlrsbldurmasin.

PUF NOKTASI

Bademi 2 dakika tavada ¢cevirmek salatada daha net bir aroma verir.

SERVIS ONERISI

SalatayXkerin verin, Ustline badem serpip limonla tamamlayln.

Alerjenler

Kuruyemis Sat
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