<KAHVALTILIKLAR

¥/an Otlu Lavag DUrumu

Toplam 14 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 4 dk 2 kisilik Kolay ~268 kcal Aclllbar®b/10

Van otlu Lavas duruim, otlu peynir ve ince yesillikleri slcalkavasla sararak bolgenin kahvaltgelenegini
taslnabilirkokulu bir sabah lokmaslnaevirir.

Malzemeler
« 2 adet Lavas
¢ 150 gr Otlu peynir
« 0.3 demet Maydanoz

« 2 dal Taze sogan

YapH¥1

1. Yapmadan once ana malzemeleri aylrig]lcaladlmlaslrasindaama yaplimastiye tezgahdiizenleyin.
2. Yesillikleri ince klyMe peynirle kargtlrin.

3. Lavaslarkuru tavada 1 dakika 1s1tln.

4. ici paylastdlrmiirim yaparak servis edin.

5. Yizeyi parlakken slcalservis edin, sogursa buharhevrek dokuyu yumusatlr.

PUF NOKTASI

Lavaskadece klsdsltmadeynirin erirken hamurun kurumaslridhler.

SERVIS ONERISI

Demli cayla s1calservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/otlu-lavas-durumu-van-usulu



