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<? Van Otlu M1s1r Mücveri
Toplam 24 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~182 kcal Açl1k bar1 3/10

Van otlu m1s1r mücveri, m1s1r unu ve yöresel otlar1 tavada k1zartarak kenar1 ç1t1r, içi yumuşak bir at1şt1rmal1k sunar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 M1s1r unu

• 1 adet Yumurta

• 1 su bardağ1 Taze ot kar1ş1m1

• 0.8 su bardağ1 Su

• 3 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. M1s1r unu 1 su bardağ1 haz1rl1ğ1n1 yap1p fazla suyunu elinizle s1k1n, harç sulanmas1n.

2. Harc1na yumurta, un ve yeşillikleri ekleyip 2 dakika koyu k1vam alana kadar kar1şt1r1n.

3. Kar1ş1m1n1 5 dakika dinlendirin, un nemi çeksin ve tavada dağ1lmas1n.

4. Yağ1 orta ateşte 2 dakika 1s1t1p harçtan kaş1kla küçük porsiyonlar b1rak1n.

5. Parçalar1 orta ateşte her yüzü k1zarana kadar toplam 7 dakika pişirin.

6. Porsiyonlar1n1 kağ1t havluya al1p 3 dakika dinlendirin ve 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Harc1 çok s1v1 b1rakmamak tavada dağ1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Mücverleri 1l1k verin, yan1na sar1msakl1 yoğurt ve nane koyun.

Alerjenler

Yumurta
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