>APERATIFLER

Man Otlu Pancar Mucveri

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~168 kcal AclllbarB/10

Van otlu pancar mucveri, pancarloresel otlar ve yumurtayla tavada pisirerek renkli ve yumusak bir
at§tlrmaltidkarlr.

Malzemeler

* 2 adet Pancar

1 adet Yumurta

* 0.5 su bardagln

* 0.5 demet Taze ot kar§1ml
* 3 yemek kasf§iIS1yhag

Yap¥1

1. Pancar 2 adet hazlglnhplgazla suyunu elinizle s1klhar¢ sulanmasin.

2. Harclnaumurta, un ve yesillikleri ekleyip 2 dakika koyu klvanmalana kadar kargtlrin.
3. Kar§lmBdakika dinlendirin, un nemi ¢ceksin ve tavada daglimasin.

4. YaQbrta ateste 2 dakika 1sltiyctan kaslkl&icik porsiyonlar blrakln.

5. Parcalarbrta ateste her yiizl klzarankadar toplam 7 dakika pisirin.

6. Porsiyonlarlikaglhaviuya al18 dakika dinlendirin ve 1lHervis edin.

PUF NOKTASI

Pancartendeledikten sonra suyunu slkmaknucverin daglimaskzhltlr.

SERVIS ONERISI

Oda slcaljlndaservis edin, tadlrihe ¢lkarlyanln&ltékmek veya lavas dilimleri koyun.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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