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<s Otlu Pirinç Frittata
Toplam 26 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Kolay ~226 kcal Açl1k bar1 6/10

Yunan usulü otlu pirinç frittata, dereotu, maydanoz ve pişmiş pirinci yumurtayla bağlayarak yeşil, doyurucu 
bir tava yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Pişmiş pirinç

• 5 adet Yumurta

• 0.3 demet Dereotu

• 0.3 demet Maydanoz

• 0.5 su bardağ1 Yoğurt

Yap1l1ş
1. Ak1ş1 için tava, kase ve ölçüleri haz1r edin, pişirme başlay1nca ritim bozulmas1n.

2. Tavay1 orta ateşte 2 dakika 1s1t1n, ilk temas yap1şmas1n diye yüzeyi yağlay1n.

3. Yumurta ve yoğurdu pürüzsüz olana kadar ç1rp1n.

4. Pirinç ve ince k1y1lm1ş otlar1 kar1ş1ma ekleyin.

5. Frittatay1 kapakl1 tavada 12-14 dakika k1s1k ateşte pişirin.

6. Parçalar1 1l1k tabaklara al1n, yan1nda çayla hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Otlar1 salata kurutucuda 1 dakika kurutmak frittatan1n ortas1n1n sulu kalmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurt ve turpla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Yumurta Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/otlu-pirinc-frittata-yunan-usulu


