<KAHVALTILIKLAR

Artvin Otlu Tava

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 3 kisilik Kolay ~182 kcal Aclllbarb/10

Artvin otlu tava, dag otlarlriylmurta ve mlslinuyla tavada toparlayarak Karadeniz yaylalarlnkisama
kuvvetli kahvalttabaklarlndarbirine donusur.

Malzemeler
« 300 gr Kar§llot

* 2 adet Yumurta
* 3 yemek kasfiM1slinu
* 20 gr Tereyagl

YapH¥1

1. Yapmadan once ana malzemeleri aylrig]lcaladlmlaslrasindaama yaplimastiye tezgahdiizenleyin.
2. Otlarince dograyl® dakika tavada soldurun.

3. Yumurta ve m1slinunu ekleyip kar§tlrln.

4. Kar§lnmaplam 6 dakika pisirip slcalservis edin.

5. Parcalarlllt&baklara allnyanlndaayla hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Otlartavaya almadan dnce fazla suyunu almak kar§lmIdaha ¢abuk toparlanmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yanlnanlsgékmegiyle slcalservis edin.

Alerjenler

Sut Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/otlu-tava-artvin-usulu



