>ET YEMEKLERI

<otoro Nigiri

Toplam 75 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 20 dk 2 kisilik Zor ~330 kcal

Otoro nigiri, yaglton balfkarlrilimini sirkeli k1saaneli piring Ustline yerlestiren yumusak dokulu Japon
lokmasid1ir.

Malzemeler

Sushi pirinciigin
* 1.5 su bardagNishiki veya Koshihikari k1saaneli piring
1.5 su bardagSu
* 4 yemek kas@Piring sirkesi
« 2 yemek kas@TToz seker
1 cay kas@iTuz
Uzeri igin
« 180 gr Sashimi-grade ton balfbtoro
Servis ic¢in
* 1 cay kas@iWasabi
» 2 yemek kas@ISoya sosu

« 30 gr Zencefil turgusu

Yap¥1
1. Pirinci su berraklasana kadar ylkayMe 20 dakika stizgecte bekletin.

2. Pirinci suyla pisirip kapagkapal1L0 dakika dinlendirin.

3. Piring sirkesi, seker ve tuzu eritip slcalpirince kesme hareketleriyle yedirin.
4. Otoro pargasligbk sogukken keskin blgaklaapraz ince dilimleyin.

5. Ellerinizi hafif 1slatipringten oval lokmalar sekillendirin.

6. Her pirince az wasabi sirtp otoro dilimini tstline yatlrln.

7. Nigiriyi bekletmeden soya sosu ve zencefil tursusuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Otoro dilimlerini buzdolablndarson anda ¢lkarmak/agldokunun elde daglimasXinier.

SERVIS ONERISI

Soya sosu, wasabi ve zencefil tursusuyla tek lokmalllservis edin.



Alerjenler

Deniz rinleri Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/otoro-nigiri



