>BEBZE YEMEKLERI

$ad Kra Pao Tofu

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~198 kcal Aclllbarb/10

Pad kra pao tofu, tofuyu feslegen ve ackosla klsairede soteleyerek Tay usull keskin aromalbir tabak
kurar.

Malzemeler
* 400 gr Tofu

¢ 1 avug Tay feslegeni

» 2 yemek kasfiISoya sosu
* 2 dis Sarlmsak

* 2 adet Acbiber

1 cay kas@iEsmer seker
* 1 yemek kas@INo6tr yag

YapX1

1. Tofuyu kaglbhavluyla kurulaylrve iri kiipler halinde kesin.

2. Tofuyu klzgMagltavada d§¥enk alana kadar klzartln.

3. Sarlmsake acbiberi klsaire cevirin, yanarsa feslegenin aromasbastlrlliir.
4. Tofu, soya sosu ve esmer sekeri tavaya ekleyip yuksek ateste cevirin.

5. Tay feslegenini son anda katlrve yapraklar séniince ocaktan alln.

6. Tay feslegenini son anda katlrve yapraklar soniince ocaktan alln.

PUF NOKTASI

Feslegeni en sonda eklemek kokusunu canltutar.

SERVIS ONERISI

Tofuyu slcakerin, yanlngasmin pirinci ve sahanda yumurta koyun.

Alerjenler

Soya
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