>ET YEMEKLERI

$fad Krapow

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 3 kisilik Kolay ~470 kcal AclllbarB/10

Bangkok Odlelerinin ylld1kdtsal feslegen, acbiber ve et wokta dakikalar iginde birlesir.

Malzemeler

* 500 gr Dana klyma

« 1 demet Tay feslegeni

2 yemek kasfiISoya sosu
* 3 adet Acbiber

* 3 adet Yumurta

* 3 dis Sarlmsak

* 1 yemek kas@Balllsosu

« 1 cay kas@iE Esmer seker

Yap¥1

1. Sarlmsake acbiberi havanda ezin, feslegen yapraklarlralylklayln.
2. Klymakilzgimokta kavurun, suyunu sallgekmesini bekleyin.

3. Sarlmsakbiber ezmesini ekleyip kokusu ¢lkan&adar cevirin.

4. Balllsosu, soya sosu ve sekeri ekleyip sos klvamlanan&adar pisirin.

5. Tay feslegenini son anda katlrve sahanda yumurtayla piring Uzerine alln.

PUF NOKTASI

Tavayliksek ateste 1s1téhsuyunu salmadan kavrulur.

SERVIS ONERISI

Uzerine sahanda yumurta ve yanlndgasmin pilavlylaservis edin.

Alerjenler

Soya Yumurta Deniz Urtnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/pad-krapow



