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<? Pad Krapow
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 3 kişilik Kolay ~470 kcal Açl1k bar1 8/10

Bangkok öğlelerinin y1ld1z1; kutsal fesleğen, ac1 biber ve et wokta dakikalar içinde birleşir.

Malzemeler

• 500 gr Dana k1yma

• 1 demet Tay fesleğeni

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 3 adet Ac1 biber

• 3 adet Yumurta

• 3 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal1k sosu

• 1 çay kaş1ğ1 Esmer şeker

Yap1l1ş
1. Sar1msak ve ac1 biberi havanda ezin, fesleğen yapraklar1n1 ay1klay1n.

2. K1ymay1 k1zg1n wokta kavurun, suyunu sal1p çekmesini bekleyin.

3. Sar1msakl1 biber ezmesini ekleyip kokusu ç1kana kadar çevirin.

4. Bal1k sosu, soya sosu ve şekeri ekleyip sos k1vamlanana kadar pişirin.

5. Tay fesleğenini son anda kat1n ve sahanda yumurtayla pirinç üzerine al1n.

PÜF  NOKTASI

Tavay1 yüksek ateşte 1s1t1n; et suyunu salmadan kavrulur.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine sahanda yumurta ve yan1nda jasmin pilav1yla servis edin.

Alerjenler

Soya Yumurta Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/pad-krapow


