<MAKARNA & PILAV

Rad See Ew

Toplam 35 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 15 dk 4 kisilik Orta ~510 kcal Aclllbarl/10

Tay sokak woklarlndarkallrpiring eristesi, koyu soya sosu ve brokoliyle dumanlbiser.

Malzemeler
« 350 gr Piring eristesi
« 300 gr Tavuk gogsu
2 adet Yumurta
» 3 yemek kasfiKoyu soya sosu
« 2 yemek kas@istiridye sosu
* 2 su bardagBrokoli
« 2 disg Sarlmsak
« 1 yemek kasfjlAcllsoya sosu

Yap¥1

1. Genig piring eristesini aylrlyapgan parcalarhazikce acln.

2. Sarlmsgle tavugu wokta yiuksek ateste miharleyin.

3. Brokoliyi ekleyip yiiksek ateste ¢evirin.

4. YumurtayXkenara k1rMe yumusak kalacak sekilde kargtlraralpisirin.
5. Eriste, koyu soya, a¢llsoya ve istiridye sosunu ekleyip wokta ¢evirin.

6. Erigteyi spatulayla kaldlraralkargtlrlgenis seritler parcalanmasin.

PUF NOKTASI

Woku yuiksek ateste 1sltériste sosu cekmeden dnce klzarrglroma allr.

SERVIS ONERISI

Lime ve pul biberle servis edin.

Alerjenler

Soya Yumurta Deniz trinleri
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